
ŚWIADCZENIA W POMOCY SPOŁECZNEJ 
 

 
Kryterium dochodowe kwalifikuj ące do korzystania z pomocy społecznej wynosi: 
 
• 542 zł – dla osoby samotnie gospodarującej, 
• 456 zł – dla każdej osoby w rodzinie. 
 
Obliczając kryterium dochodowe na osobę w rodzinie, trzeba zsumować przychody 
wszystkich członków rodziny (np. zarobki, renty, emerytury, zasiłek dla bezrobotnych). 
Muszą to być dochody netto, czyli bez podatku oraz składek na ubezpieczenie społeczne. 
 
FORMY POMOCY SPOŁECZNEJ: 
 
1. Zasiłek stały przysługuje: 
• osobie pełnoletniej samotnie gospodarującej, całkowicie niezdolnej do pracy z powodu 

wieku lub niepełnosprawności, jeśli jej dochód jest niższy od kryterium dochodowego 
osoby samotnie gospodarującej, to znaczy od kwoty 542 zł, 

• osobie pełnoletniej pozostającej w rodzinie, całkowicie niezdolnej do pracy z powodu 
wieku lub niepełnosprawności, jeżeli jej dochód, jak również dochód na osobę 
w rodzinie jest niższy od kryterium dochodowego na osobę w rodzinie, to znaczy 
od kwoty 456 zł.  

 
2. Zasiłek okresowy jest wypłacany m.in. w przypadku: 
- długotrwałej choroby, 
- niepełnosprawności, 
- bezrobocia, 
- możliwości utrzymania lub nabycia uprawnień do świadczeń z innych systemów 

zabezpieczenia społecznego. 
Wysokość zasiłku okresowego ustala się podobnie jak zasiłku stałego. Od wysokości 
odpowiedniego kryterium dochodowego należy odjąć dochód osoby lub rodziny. 
Minimalna wysokość zasiłku okresowego w 2012 roku wynosi 50% różnicy w przypadku 
osoby samotnie gospodarującej lub 50% różnicy w przypadku osoby w rodzinie, nie mniej 
niż 20 zł miesięcznie. 
 
3. Zasiłek celowy wypłacany jest w celu: zaspokojenia niezbędnej potrzeby bytowej. 
Może być przeznaczony na pokrycie części: 
- kosztów zakupu żywności, leków, leczenia, opału, odzieży itp. 
Zasiłek ten może być również przyznany osobie lub rodzinie, która poniosła straty 
w wyniku zdarzenia losowego lub klęski żywiołowej albo ekologicznej. W takich 
przypadkach pomoc może zostać przyznana niezależnie od dochodu. 
 
4. Zasiłek celowy specjalny może zostać przyznany w szczególnie uzasadnionym 
przypadku osobie lub rodzinie o dochodach przekraczających kryterium dochodowe. 
 
W celu określenia sposobu współdziałania w rozwiązywaniu problemów rodziny może być 
zawarty kontrakt socjalny. 
 
 


