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               Załącznik do Uchwały Nr XXXI/259/2013 

               Rady Gminy Kołczygłowy z dnia 19.12.2013r. 

 

GMINNY PROGRAM DS. PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 

ALKOHOLOWYCH NA 2014 ROK 
 

 Program ma służyć działaniom zmierzającym do ograniczenia spożycia napojów alkoholowych.  

Podstawowym celem programu jest zapobieganie powstawania nowych problemów alkoholowych, zmniejszenie rozmiarów 

tych, które aktualnie występują oraz zwiększenie zasobów niezbędnych do radzenia sobie z już istniejącymi problemami. 

Do realizacji tych celów przyjmuje się poniższy harmonogram wraz z preliminarzem wydatków. 

 

 

Lp. Rodzaj zadania Forma i sposób realizacji Termin 

realizacji 

Osoba 

odpowiedzialna 

Koszt zadania 

 

 

I. 

 

 

Zwiększenie dostępności pomocy 

terapeutycznej i rehabilitacyjnej 

dla osób uzależnionych od 

alkoholu. 

Prowadzenie Punktu Konsultacyjno- 

Informacyjnego Pomocy Ofiarom Przemocy 

-udzielanie wszechstronnej pomocy prawno- 

socjalno- psychologicznej ofiarom przemocy 

Pełnienie dyżuru w Punkcie 

 nawiązanie życzliwego, nieoceniającego 

kontaktu z klientem 

 rozpoznawanie zjawiska przemocy 

domowej.  

 udzielanie stosownego wsparcia i 

informacji o możliwościach uzyskania 

pomocy i powstrzymania przemocy. 

 inicjowanie interwencji w przypadku 

zdiagnozowania przemocy w rodzinie 

Prowadzenie działalności edukacyjnej służącej 

zmniejszeniu zjawiska przemocy w rodzinie.  

 

 

 

 

 

Praca ciągła 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Członkowie Komisji i 

pracownicy socjalni 

GOPS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Załącznik nr 1 

      1.500.00 
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II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Udzielanie rodzinom, w których 

występują problemy alkoholowe 

pomocy psychospołecznej a w 

szczególności ochrony przed 

przemocą w rodzinie. 

Finansowanie Świetlicy Wsparcia Dziennego 

w Kołczygłowach: 

 pomoc w nauce 

 organizacja czasu wolnego 

 rozwój zainteresowań 

 organizacja zabaw i zajęć sportowych 

 stała praca z rodziną dziecka 

 ponoszenie kosztów dożywiania dzieci 

uczęszczających do świetlicy. 

 wyposażenie w pomoce dydaktyczne do 

zajęć. 

 ponoszenie wydatków związanych z 

zatrudnieniem opiekunów. 

 

 

Partycypacja w kosztach związanych z 

działalnością świetlicy w Łubnie. 

 

 

 

 

Dofinansowanie obozów socjoterapeutycznych 

dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym. 

 

Dofinansowanie obozów sportowych, kolonii i 

wyjazdów integracyjnych dla dzieci z rodzin z 

problemem alkoholowym. 

 

 

 

Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie. 

Wspieranie i koordynowanie pracy Zespołu 

Interdyscyplinarnego 

-organizowanie lokalnych narad, seminariów i 

konferencji w zakresie wdrażania systemu 

 

 

 

 

 

 

Rok szkolny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lipiec - 

sierpień 

 

 

 

 

 

 

 

 

Praca ciągła 

 

 

 

 

 

 

Opiekun świetlicy w 

Kołczygłowach. 

 

 

    

 

 

 

 

 

Opiekun świetlicy w  

Łubnie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Członkowie Komisji 

 

 

 

 

 

 

 

Załącznik nr 2 

17.005.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

Załącznik nr 3 

4.600.00 

 

 

 

 

 

Załącznik nr 4 

   5.000.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

Załącznik nr 5 

  2.000.00 
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pomocy dziecku i rodzinie z problemem 

alkoholowym. 

 

-finansowanie szkoleń. 

 

-pokrywanie wydatków związanych ze 

szkoleniami  

 

-pokrywanie wydatków związanych z 

delegowaniem członków zespołu na szkolenia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. 

 

Prowadzenie profilaktycznej 

działalności informacyjnej i 

edukacyjnej w zakresie 

rozwiązywania problemów 

alkoholowych. 

 

Finansowanie zajęć i programów 

socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z 

problemem alkoholowym. 

 

Wdrażanie nowoczesnych programów i 

spektakli terapeutycznych dla dzieci i 

młodzieży. 

 

Zakup i dystrybucja wśród różnych adresatów 

materiałów edukacyjnych; broszur, plakatów, 

ulotek z profilaktycznymi treściami 

edukacyjnymi dotyczącymi problematyki 

alkoholowej. 

 

Wspieranie programów i przedsięwzięć 

profilaktycznych opracowywanych i 

realizowanych przez młodzież. 

 

Wspieranie działań podejmowanych przez 

lokalne koalicje trzeźwościowe tj. 

organizowanie imprez rozrywkowych i 

sportowych mających wyraźne odniesienie 

profilaktyczne bez alkoholu i bez wszelkiego 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rok szkolny 

 

 

 

 

 

Praca ciągła 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dyrektorzy Zespołu 

Szkół w Kołczygłowach 

i w Łubnie 

 

 

 

Pełnomocnik ds. 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Załącznik nr 6 

   

 20.325.45 
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rodzaju używek. 

 promocja imprez bezalkoholowych i 

zdrowego stylu życia. 

 organizacja koncertów dla młodzieży jako 

promocja zabawy bez używek 

 organizacja zajęć profilaktycznych i 

spektakli teatralnych. 

 tworzenie warunków do powstawania 

alternatywnych miejsc spędzania wolnego 

czasu dla dzieci i młodzieży  

 promowanie aktywnego wypoczynku 

wolnego od uzależnień i przemocy. 

 

Prowadzenie w ramach profilaktyki 

problemowej zajęć sportowych i festynów 

sportowych 

- doposażenie w sprzęt sportowy 

 

Organizowanie zabaw integracyjnych dla 

dzieci z okazji „Dnia Dziecka” i „Mikołaja” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV 

 

Wspomaganie działalności 

instytucji, stowarzyszeń i osób 

fizycznych służącej rozwiązywaniu 

problemów alkoholowych. 

 

 

Współpraca ze stowarzyszeniami 

abstynenckimi w zakresie rozwiązywania 

problemów alkoholowych: 

- wymiana informacji 

- konsultacje 

- wspólne inicjatywy na rzecz rozwiązywania 

problemów alkoholowych 

- promocja zdrowego i trzeźwego stylu życia. 

 

Bieżące informowanie osób otrzymujących 

koncesję na sprzedaż napojów alkoholowych w 

zakresie przestrzegania ustawy o wychowaniu 

w trzeźwości  

 

 

 

Praca ciągła 

 

 

Członkowie Komisji 
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 podejmowanie działań kontrolnych w 

stosunku do podmiotów handlujących 

alkoholem 

 współpraca z policją w celu zwiększenia 

liczby kontroli kierowców pod względem 

trzeźwości. 

 

 

 

Posterunek Policji w 

Kołczygłowach 

 

Załącznik nr 7 

  3.828.48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V 

 

 

 

 

 

Wspieranie zatrudnienia 

socjalnego poprzez organizowanie 

i finansowanie Klubu Integracji 

Społecznej w Kołczygłowach 

Wspieranie przedsięwzięć mających na celu 

przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu i 

marginalizacji. 

Wspieranie przedsięwzięć na rzecz reintegracji 

społecznej i zawodowej osób uzależnionych od 

alkoholu. 

 

Partycypacja w kosztach związanych z 

działalnością Klubu Integracji Społecznej w 

Kołczygłowach, którego celem jest: 

 przeciwdziałanie wykluczeniu 

społecznemu. 

 minimalizacja skutków bezrobocia. 

 promowanie aktywności i 

przedsiębiorczości społecznej. 

 pomoc w wychodzeniu z izolacji i 

osamotnienia. 

 przygotowanie do podjęcia zatrudnienia. 

 organizacja zajęć dla klubowiczów 

 wyjazdy integracyjne 

 finansowanie spotkań z psychologiem 

 działania terapeutyczne i wspierające. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Praca ciągła 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kierownik GOPS 

Pani Marzena 

Sokołowska  

 

 

 

 

 

 

 

 

Załącznik nr 8 

 

  1.200.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podejmowanie czynności zmierzających do 

orzeczenia o zastosowanie wobec osoby 

uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania 

się leczeniu odwykowemu. 
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VI  

Zobowiązanie do leczenia. 

Współpraca z Poradnią Uzależnień w Bytowie 

w zakresie realizacji postanowień Komisji w 

stosunku do osób nadużywających alkoholu. 

 

Kierowanie na badania specjalistyczne przez 

biegłych psychologa i psychiatrę w celu 

wydania opinii w przedmiocie uzależnienia od 

alkoholu i wskazania rodzaju zakładu 

leczniczego. 

 

Sporządzanie wniosków dotyczących leczenia 

odwykowego. 

 

 Praca ciągła 

 

Członkowie Komisji 

 

Załącznik nr 9 

 

 1.600.00 

 

 

 

VII 

 

Tworzenie bazy materialnej, 

organizacyjnej i merytorycznej dla 

realizacji Gminnego Programu ds. 

Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych. 

 

Zabezpieczenie środków na realizację zadań 

ujętych w programie, w tym: 

 

- wynagrodzenie dla członków Komisji za 

pracę w Komisji oraz udział w posiedzeniach 

- delegacje służbowe 

- szkolenia 

  

 

 

Cały rok 

 

  

 

Pełnomocnik ds. 

rozwiązywania 

problemów 

alkoholowych 

 

 

 

Załącznik nr 10 

  

  8.109.50 

       Łączny koszt: 65.168,73 

 
 



                                                                    
 
 
 
 
 
 
 

Narkomania: 3.000.00 zł 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Kołczygłowy dn.24.09.2013 r. 
 
 
 
 
 
 

Do Gminnej Komisji ds. Profilaktyki  
i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Kołczygłowach 
 
 
 
 
 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kołczygłowach zwraca się 
z prośbą o uwzględnienie w przyszłorocznym Programie ds. Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych kwoty 1.200 zł z przeznaczeniem 
na partycypację w kosztach związanych z działalnością Klubu Integracji 
Społecznej w Kołczygłowach. Nadmienia się, że w/w Klub utworzony został 
w maju 2007r. Celem jego działania jest: 

• Przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu; 
• Minimalizacja skutków bezrobocia; 
• Przygotowanie do podjęcia zatrudnienia; 
• Promowanie aktywności i przedsiębiorczości społecznej; 
• Pomoc w wychodzeniu z izolacji i osamotnienia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Składki na ubezpieczenia społeczne      3.334,88 zł 
Składki na Fundusz Pracy             78.40 zł 
Wynagrodzenia bezosobowe: Dyżury w Punkcie    1.000,00 zł 

Świetlica Kołczygłowy           11.200,00 zł 
Wynagrodzenie dla Komisji   6.250,00 zł 
Wynagrodzenie za kontrole  3.200,00 zł 

 
              RAZEM: 21.650, 00 zł 
 
Zakup materiałów i wyposażenie. Profilaktyka            20.325.45 zł 

Pomoce dydaktyczne   2.000,00 zł 
Dożywianie Kołczygłowy  2.880,00 zł 
Dożywianie Łubno   3.600,00 zł 
Koszty org. Zespołu Interd     500,00 zł 
Wypos. Punktu Konsultacyjneg    500,00 zł 
Reintegracja zawodowa i społ.  1.200,00 zł 

         
                                                                                       RAZEM:31.005,45 zł 
 
Zakup usług pozostałych: Badania w przedmiocie uzależnień 1.600,00 zł 
     Letni wypoczynek dzieci   5.000,00 zł 
     Szkolenia członków Komisji              500,00 zł 
                                                    Szkolenie Zesp. Interdyscypl.   1.000,00 zł 
                                                                                        
                                                                                         RAZEM 8.100,00 zł 
         
                                                                
 
Podróże służbowe krajowe:       1.000,00 zł  
 
 
ŁĄCZNY KOSZT: 65.168,73 zł 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Plan pracy świetlicy w Kołczygłowach. 
 
 
Uczestnicy zajęć to dzieci ze środowiska o różnym stopniu zagrożenia skutkami 
uzależnień i przemocy w rodzinie, u których występują problemy rozwojowe 
takie, jak: 

• zaburzenia zachowania w sferze emocjonalnej i społecznej 
(nadpobudliwość, zahamowanie, objawy nerwicowe, 
nieprzystosowanie społeczne) 

• specyficzne potrzeby edukacyjne (dysleksja, wolne tempo pracy, 
zaniedbanie środowiskowe, wybitne uzdolnienia). 

Uczestników zajęć obowiązuje wewnętrzny regulamin, który wspólnie określili. 
Dzieci na zajęcia przychodzą z własnej woli, często przyprowadzają kolegów. 
Pierwszy nabór odbywał się z pomocą nauczycieli i rodziców. 
 
 
Formy pracy: 

• stała systematyczna praca z rodziną dziecka. 
• organizacja czasu wolnego, prowadzenie zajęć tematycznych.. 
• rozwój zainteresowań 
• organizacja zabaw i zajęć sportowych 
• pomoc w nauce. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                   Załącznik nr 1 
 
 
 

Projekt wydatków  
związanych z działalnością Punktu Konsultacyjno- Informacyjnego Pomocy 

Ofiarom Przemocy na rok 2014 
 
 
W Punkcie pełnione będą dyżury przez pracowników socjalnych i specjalistów  

1 x na kwartał. 

1 osoba x 250.00 złotych brutto x 4 dyżury = 1.000 zł. 

Zakup broszur, ulotek, książek o tematyce związanej z przemocą 500.00 

 

 

 

Łączny koszt utrzymania Punktu stanowi kwotę 1.500 zł. 

Słownie: Jeden tysiąc pięćset złotych 00/100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Załącznik nr 2 
 
 

 
 

Zestawienie kosztów funkcjonowania  
świetlicy Wsparcia Dziennego w Kołczygłowach na 2014 r. 

 
 
 
1. Czas pracy świetlicy 4 godz. dziennie - 2 razy w tygodniu 

8 godz. tygodniowo x 1 osoba x 4 tygodnie = 32 godz. miesięcznie 
32 godz. miesięcznie x 35 zł/godz. = 1.120 zł + pochodne 17.19 % 
tj.192.53 = 1.312.53 miesięcznie. X 10 miesięcy 

 
Łączna kwota: 13.125,30 
 

2. Pomoce dydaktyczne: 
− farbki, kredki, plastelina, blok, książki, materiały do zajęć integracyjnych 

i relaksujących, talerzyki, łyżeczki, kubki, gry planszowe itp. – 1.000.00.zł 
 
 
3. Koszt dożywienia dzieci uczęszczających do świetlicy: 

18 osób x 8 dni x 2.00 zł = 288 zł x 10 miesięcy =2.880 zł 
 

       
 

Łączny koszt utrzymania świetlicy wynosi: 17.005,30 zł 
Słownie: Siedemnaście tysięcy pięć złotych 30/100 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Załącznik nr 3 
 
 

Zestawienie kosztów  
funkcjonowania świetlicy w Łubnie na 2014 r. 

 
 

1. Pomoce dydaktyczne: 
farbki, kredki, plastelina, blok, książki, materiały do zajęć 
integracyjnych i relaksujących, kubki, talerzyki, łyżeczki 1000.00 zł 

 
 
2.    Koszt dożywienia dzieci uczęszczających do świetlicy: 
    15 osób x 12 dni w miesiącu x 2.00 = 360 zł x 10 miesięcy = 3.600.00 
   
       
       
 
 
Łączny koszt 4.600 00/00 
Słownie: Cztery tysiące sześćset złotych 00/100 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Załącznik nr 4 

 
                                                     
                                   

Kalkulacja  
wydatków dot. skierowania dzieci z rodzin z problemem alkoholowym 

na kolonie, obozy realizujące programy terapeutyczne z zakresu uzależnień 
na 2014r. 

 
 
Głównym celem programów będzie: 

• przeciwdziałanie rozszerzaniu się alkoholizmu, przemocy oraz innych zjawisk 

patologicznych wśród dzieci i młodzieży 

• pokazanie perspektyw zdrowego stylu bez palenia papierosów, picia alkoholu 

oraz zażywania innych substancji uzależniających 

• promocja zdrowego stylu życia, aktywności sportowej, twórczej i naukowej 

• wskazanie pozytywnych i atrakcyjnych celów w życiu 

• poprawa emocjonalnego i społecznego funkcjonowania dzieci na terenie 

szkoły i w środowisku pozaszkolnym w celu zwiększenia ich odporności 

na uzależnienia. 

 
 
                                            10 osób x 500.00 złotych = 5.000.00 zł 
 
Słownie: pięć tysięcy złotych 00/100 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Załącznik nr 5 
 
 
 

Zestawienie kosztów funkcjonowania Zespołu 
Interdyscyplinarnego w Kołczygłowach 

 
 
 
1. Organizowanie lokalnych narad, seminariów i konferencji w zakresie 

wdrażania systemu pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym. 
 
                                                                                                              500 zł 
2. Organizowanie i finansowanie zajęć dla rodziców dzieci uczęszczających 

na zajęcia, mających na celu podniesienie kompetencji wychowawczych. 
 
                                                                                                              500 zł 
3. Delegacje i szkolenia dla członków Zespołu 
   
 
                                                                                                            1.000 zł 
 
Łączny koszt:2.000 zł 
 
Słownie: dwa tysiące złotych 00/100 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                 Załącznik nr 6 
                                                                                                                                   
 
 
Profilaktyka - quizy, spektakle profilaktyczne, zakup sprzętu sportowego, 
festyny profilaktyczne. 
 

 

 

 

Łączna kwota wydatków: 20.325.45 

Słownie: Dwadzieścia tysięcy trzysta dwadzieścia pięć złotych 45/100 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



           Załącznik nr 7 
 
 
 
                                     Zestawienie kosztów  
dot. przeprowadzania kontroli punktów sprzedających napoje alkoholowe. 
 
               
 
 
 
 
1.Wynagrodzenie dla 2 osób (zespół kontrolny) za przeprowadzenie kontroli 
punktów prowadzących sprzedaż napojów alkoholowych-19 punktów zostanie 
skontrolowanych 
w I-ym półroczu, w II-im półroczu dokonana zostanie rekontrola. 
 
1.600.00 zł x 2 osoby (umowa zlecenie) - 3.200 złotych x pochodne 17.19 % + 
2,45 % = 628.48 
Łączne wydatki na ten cel: 3.828.48/100 
 
Słownie; Trzy tysiące osiemset dwadzieścia osiem złotych 48/100 
                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                  Załącznik nr 8 
 
 
 
 
 
                               Zestawienie kosztów funkcjonowania 
                       Klubu Integracji Społecznej w Kołczygłowach. 
 
 
 
 
Wydatki związane z reintegracją społeczną /organizacja zajęć dla klubowiczów, 
wyjazdy integracyjne w tym zakup biletów wstępu i catering, porady, spotkania 
z psychologiem, działania terapeutyczne i wspierające 
 
 
12 miesięcy x 100 zł.=1.200 złotych 
 
 
 
 
Łączny koszt związany z utrzymaniem KIS stanowi kwotę 1.200.00 zł. 
Słownie: Jeden tysiąc dwieście złotych 00/100 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                 Załącznik nr 9 
 
 
 
 
 
 
                                                       Kalkulacja  
kosztów związanych ze skierowaniem osób uzależnionych od alkohol  
na badania specjalistyczne 2014r. 
 
 
 
 
Wydatki związane z wydaniem opinii w przedmiocie uzależnienia przez 
biegłych psychologa i psychiatrę. 
4 osoby x 360.00 złotych = 1.440.00 
Słownie: jeden tysiąc czterysta czterdzieści złotych 00/100 
 
 
Wydatki związane z opłatą sądową. 
 
4 osoby x 40.00 złotych = 160.00 złotych. 
 
Słownie: sto sześćdziesiąt złotych 00/100 
 
 
 
 
 
RAZEM: 1.600,00 zł 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                         Załącznik nr 10 
 
 
 
 
 
                                                Kalkulacja 
kosztów związanych z wynagrodzeniem dla członków Komisji za prace i 
udział w posiedzeniu w 2014r 
 
 
 
Planowana ilość posiedzeń 1 x na kwartał, a w razie potrzeby częściej. 
5 posiedzeń x 250.00 x 1 osoba = 1.250 zł 
5 posiedzeń x 250 x 17.19 % pochodne x 4 osoby = 5.000 + 859.50 
 
Łączna kwota - 7.109.50 
 
 
Szkolenia i delegacje służbowe - 1.000.00 
 
 
Łączne wydatki stanowią kwotę   - 8.109.50 
 
Słownie: osiem tysięcy sto dziewięć złotych 50/100 
 
 
 
 
 
 
 
 


