UCHWALA Nr X /113/2015
Rady Gminy Kotczyglowy
z dnia 18 grudnia 2015 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych na rok 2016.

Na podstawie art. 4* ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. 0 wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2015r. poz. 1286) oraz art. 18
ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( tj. Dz. U. z 2015 r. poz.
1515).

Rada Gminy Kolczygltowy uchwala, co nastgpuje :

§1
Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na

rok 2016 stanowiacy zatacznik do niniejszej Uchwaly.

§2
Wykonywanie powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia z moca obowigzujaca od dnia 1 stycznia 2016 r.

i podlega ogloszeniu w sposob zwyczajowo przyjety.

Przewodniczgca Rady Gminy

Mar Klaudia Brywczynska



GMINNY PROGRAM DS. PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH NA 2016 ROK

Program ma stuzy¢ dzialaniom zmierzajagcym do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych.
Podstawowym celem programu jest zapobieganie powstawania nowych probleméw alkoholowych, zmniejszenie rozmiaréw
tych, ktore aktualnie wystepuja oraz zwigkszenie zasoboéw niezbgdnych do radzenia sobie z juz istniejgcymi problemami.

Do realizacji tych celow przyjmuje si¢ ponizszy harmonogram wraz z preliminarzem wydatkow.

Lp. Rodzaj Forma i sposob realizacji Termin Osoba Koszt
zadania realizacji odpowiedzialna zadania

l. Zwigkszenie Podstawowym zadaniem samorzadu terytorialnego

dostgpnosci jest zwiekszanie terapii uzaleznienia od alkoholu

pomocy 1 wspotuzaleznienia dla mieszkancow gminy

terapeutycznej poprzez..

i rehabilitacyjnej | - programy ograniczania picia alkoholu

dla osob - programy terapii dla mlodziezy uzaleznionej

uzaleznionych od | i zagrozonej uzaleznieniem

alkoholu. - programy pomocy psychologicznej i psychoterapii

dla osob doswiadczajacych przemocy i 0sob
stosujacych przemoc

-zatrudnienie na umowe zlecenie psychologa do
pracy z osobami doswiadczajgcymi przemocy oraz ze
sprawcami przemocy.

Praca ciggla

Cztonkowie Komisji
Pracownicy GOPS

Zalacznik nr 1
4.440




Prowadzenie Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego
Pomocy Ofiarom Przemocy.

- wyposazenie Punktu w niezbedne materiaty
biurowe, ksigzki, broszury o tematyce uzaleznien

- nawigzanie zyczliwego, nieoceniajgcego kontaktu
z klientem

- informowanie o mozliwosci podjecia leczenia

w placowce leczenia odwykowego

- motywowanie do leczenia

- uruchomienie interwencji w przypadku
zdiagnozowania przemocy domowej

- udzielenie stosownego wsparcia i informacji

o mozliwos$ciach uzyskania pomocy i powstrzymania
przemocy.

Udzielanie
rodzinom,

w ktorych
wystepuja
problemy
alkoholowe
pomocy
psychospotecznej
I prawnej

a w szczegolnosci
ochrony przed
przemoca

w rodzinie.

Finansowanie zaje¢ i programow

opiekunczo — wychowawczych dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym.

Finansowanie Swietlicy Wsparcia Dziennego
w Kotczyglowach:

- pomocC w nauce

- organizacja czasu wolnego

- rozw0j zainteresowan

- organizacja zabaw i zaje¢ sportowych

- stala praca z rodzing dziecka

- ponoszenie kosztow dozywiania dzieci
uczeszezajacych do Swietlicy

- wyposazenie w pomoce dydaktyczne do zajec
- ponoszenie wydatkow zwigzanych

z zatrudnieniem opiekuna

Partycypacja w kosztach zwigzanych

Catly rok

Opiekun Swietlicy
w Kolczyglowach

Opiekun swietlicy

Zalacznik nr 2
16.094.08

Zalacznik nr 3
3.880.00




z utrzymaniem $wietlicy w Lubnie.

Dofinansowanie obozow, kolonii dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym.

Wspieranie i koordynowanie pracy Zespotu
Interdyscyplinarnego

- organizowanie lokalnych narad, seminariow

1 konferencji w zakresie wdrazania systemu pomocy
dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym

- organizowanie szkolen

- pokrywanie wydatkow zwigzanych ze szkoleniami

- pokrywanie wydatkow zwigzanych
z delegowaniem cztonkoéw zespotu na szkolenia.

Lipiec - sierpien
2015r.

Caty rok

w Lubnie

Dyrektorzy Zespotu
Szkot

w Kotczyglowach,
Zespo6t Szkot w Lubnie

Pelnomocnik
d/s Profilaktyki
1 Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych

Zalacznik nr 4
6.000.00

Zalacznik nr 5
2.000.00

Prowadzenie
profilaktycznej
dziatalno$ci
informacyjnej

i edukacyjnej
w zakresie
rozwigzywania
problemow
alkoholowych.

Prowadzenie na terenie szkoét i innych placowek
o$wiatowych i opiekunczo — wychowawczych:

- programow profilaktycznych dla dzieci

1 miodziezy

- lokalnych kampanii edukacyjnych zwigzanych

z profilaktyka probleméw alkoholowych

- festynow integracyjnych promujacych zdrowy tryb
zycia

- koncertéw dla mlodziezy jako promocja zabawy
bez uzywek

- zaje¢ profilaktycznych 1 spektakli teatralnych

- zabaw integracyjnych dla dzieci z okazji ,,Dnia
Dziecka” 1 ,,Mikotaja”

Prowadzenie w ramach profilaktyki problemowej




zaje¢ sportowych i festynow sportowych
- doposazenie w sprzet sportowy

Wdrazanie nowoczesnych programow
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.

Gléwnym celem programéw bedzie:

- tworzenie koalicji profilaktycznej szkota-dom-
srodowisko lokalne

- podniesienie poziomu wiedzy oraz wytworzenie
wlasciwych postaw rodzicow i nauczycieli

w zwalczaniu patologii wynikajacych z alkoholizmu
I przemocy w rodzinie

- dostarczenie informacji o pozytywnych wymiarach
zdrowego zycia bez alkoholu i wszelkiego rodzaju
uzywek

- wytworzenie u dzieci i mtodziezy nawykow dbania
o wlasne zdrowie

- promocja zdrowego stylu zycia

Zakup 1 dystrybucja wsrdd roznych adresatow:

- materiatéw edukacyjnych, broszur, plakatow, ulotek
z profilaktycznymi tresciami edukacyjnymi
dotyczacymi problematyki alkoholowej.

Wdrazanie programoéw profilaktyczno —
interwencyjnych dla mtodziezy upijajace;j sie.

Wspieranie programéw i przedsigwzied
profilaktycznych opracowywanych i realizowanych

przez mtodziez.

Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych

Caly rok

Dyrektorzy Zespotu
Szkot w Kolczygtowach,
Zespotu Szkot w Lubnie,

Cztonkowie Komisji.

Zalacznik nr 6
13.586.28




do sprzedawcdéw napojow alkoholowych.

Biezace informowanie 0sob otrzymujacych koncesj¢
na sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci:
- podejmowanie dziatan kontrolnych w stosunku do

ktorego celem jest:

Praca ciagta

Kierownik GOPS

podmiotow handlujacych alkoholem I-wsze potrocze Zespot Kontrolny, Zalacznik nr 7
- ponoszenie kosztéw zwigzanych I1-gie potrocze- Posterunek Policji. 4.430.01
z przeprowadzaniem kontroli rekontrola
- wspotpraca z policja w celu zwickszenia liczby
kontroli kierowcoéw pod wzgledem trzezwosci.
IV | Wspomaganie Wspolpraca ze stowarzyszeniami abstynenckimi

dziatalnosci w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych:

instytucii, - wymiana informacji

stowarzyszen - konsultacje Calv rok

1 0s6b fizycznych | - wspolne inicjatywy na rzecz rozwigzywania y Czlonkowie Komisji

stuzace;j problemow alkoholowych

rozwigzywaniu - promocja zdrowego 1 trzezwego trybu zycia

problemow

alkoholowych.

\ Wspieranie Wspieranie przedsigwzie¢ majacych na celu

zatrudnienia przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu

socjalnego. i marginalizacji:
Wspieranie przedsiewzie¢ na rzecz reintegracji
spotecznej 1 zawodowej 0sob uzaleznionych od
alkoholu i ich rodzin.
Partycypacja w kosztach zwigzanych z dziatalnoscia
Klubu Integracji Spotecznej w Kotczyglowach, Zatacznik nr 8

1.800.00




- przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu

- minimalizacja skutkow bezrobocia

- promowanie aktywnosci 1 przedsigbiorczosci
spolecznej

- pomoc w wychodzeniu z izolacji i osamotnienia
- przygotowanie do podj¢cia zatrudnienia

- organizacja zaje¢ dla klubowiczow

- wyjazdy integracyjne

VI | Zobowigzanie do | Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do
leczenia. orzeczenia o zastosowanie wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu Cztonkowie Komisji, .
odwykowemu. ‘ N ‘ Caty rok Pracownicy socjalni. Zalacznik nr 9
Wspotpraca z Poradnig Uzaleznien w Bytowie 1.600.00
w zakresie realizacji postanowien Komisji
w stosunku do os6b naduzywajacych alkoholu.
VIl | Tworzenie bazy Zabezpieczenie srodkoéw na realizacj¢ zadan ujetych
materialnej, W programie, w tym: Caty rok Pelnomocnik d/s Zalacznik nr10
organizacyjnej - wynagrodzenie dla cztonkéw Komisji za pracg w profilaktyKi 12.973.00
I merytorycznej Komisji oraz udzial w posiedzeniach 1 rozwigzywania
dla realizacji - delegacje stuzbowe problemow
Gminnego - szkolenia alkoholowych
Programu ds.
Profilaktyki
1 Rozwiagzywania
Probleméw
Alkoholowych
Eaczny koszt: 66.803.37




Realizacja
programu przeciwdzialania narkomanii 2016 r. — 3.000 z1
Stownie: trzy tysiace zlotych 00/100



Zalacznik nr 1

Projekt wydatkow
zwiazanych z dzialalnoscia Punktu Konsultacyjno- Informacyjnego Pomocy

Ofiarom Przemocy na rok 2016

Zatrudnienie na umowe¢ zlecenie psychologa do pracy z osobami
doswiadczajacymi przemocy oraz ze sprawcami przemocy.

1 godz./ m-c x 120zt brutto m-cznie x 12 m-cy=1.440zt brutto

Laczny koszt stanowi kwote : 1.440zt

Programy profilaktyczne: 2000zt

Zakup broszur, ulotek ,ksigzek o tematyce zwigzanej z przemoca 1.000zt

Laczny koszt utrzymania Punktu stanowi kwote 4.440 zl.

Slownie; cztery tysigce czterysta czterdziesci zlotych 00/100



Zalacznik nr 2

Zestawienie kosztow funkcjonowania Swietlicy
Wsparcia Dziennego w Kolczyglowach w 2016r.

1. Czas pracy swietlicy — 10 godzin tygodniowo. Opiekun $wietlicy zatrudniony bedzie
na % etatu.
Wynagrodzenie miesi¢czne wynosi¢ bedzie:
800 zl m-cznie + pochodne 19,73% = 957,84zt brutto
957,84z brutto x 12 m-cy = 11.494,08zt brutto

Laczny koszt zatrudnienia opiekuna swietlicy stanowi kwote 11.494,08 zlotych.

2. Pomoce dydaktyczne:
- farbki, kredki, plastelina, bloki, ksigzki, talerzyki, tyzeczki, kubki, cerata, gry
planszowe, itp.: 1.000 zt

3. Koszt dozywiania dzieci uczgszczajacych do $wietlicy:
- 15 0s6b x 12 dni w m-cu x 2 zt = 360 zt m-cznie
360 zt x 10 m-cy = 3.600 zt

Eaczny koszt utrzymania Swietlicy Wsparcia Dziennego wynosi : 16.094,08zt

Stownie: szesnaScie tysiecy dziewieédziesiat cztery zlote 08/100



Plan pracy Swietlicy w Kolczyglowach.

Uczestnicy zaje¢ to dzieci ze sSrodowiska o réznym stopniu zagrozenia skutkami

uzaleznien 1 przemocy w rodzinie, u ktorych wystgpujg problemy rozwojowe
takie, jak:

e zaburzenia zachowania w sferze emocjonalne;j i spotecznej
(nadpobudliwo$¢, zahamowanie, objawy nerwicowe,
nieprzystosowanie spoteczne)

e specyficzne potrzeby edukacyjne (dysleksja, wolne tempo pracy,

zaniedbanie srodowiskowe, wybitne uzdolnienia).
Uczestnikow zaje¢ obowigzuje wewnetrzny regulamin, ktory wspolnie okreslili.

Dzieci na zajgcia przychodza z wlasnej woli, czegsto przyprowadzajg kolegow.

Pierwszy nabdr odbywat si¢ z pomocg nauczycieli 1 rodzicow.

Formy pracy:

e stala systematyczna praca z rodzing dziecka,
e organizacja czasu wolnego, prowadzenie zaje¢ tematycznych,
e organizacja zabaw 1 zaje¢ sportowych,

e pPOMOC W nauce.



Zalacznik nr 3

Zestawienie kosztow
funkcjonowania Swietlicy w Lubnie na 2016r.

1. Pomoce dydaktyczne:
- farbki, kredki, plastelina, blok, ksigzki, materiaty do zaj¢¢ integracyjnych
i relaksujacych, kubki, talerzyki, tyzeczki: 1.000 zt

2. Koszt dozywiania dzieci uczeszczajacych do swietlicy:

10 0s6b x 12 dni w miesigcu x 2,00 zt = 240 zt m-cznie x 12 miesiecy = 2.880,00 zt

Laczny koszt: 3880,00z1
Slownie: trzy tysiace osiemset osiemdziesiat zlotych 00/100



Zalacznik nr 4

Kalkulacja

Wydatkow dot. skierowania dzieci z rodzin z problemem alkoholowym na

kolonie, wycieczki, obozy realizujace programy terapeutyczne z zakresu

uzaleznien na 2016r.

Glownym celem programow bedzie:

przeciwdzialanie rozszerzaniu si¢ alkoholizmu, przemocy oraz innych zjawisk
patologicznych wsrod dzieci i mtodziezy

pokazanie perspektyw zdrowego stylu zycia bez palenia papieroséw, picia alkoholu
oraz zazywania innych substancji uzalezniajacych

promocja zdrowego stylu zycia, aktywnos$ci sportowej, tworczej i naukowe;j

wskazanie pozytywnych i atrakcyjnych celow w zyciu

poprawa emocjonalnego i spotecznego funkcjonowania dzieci na terenie szkotly

I w srodowisku pozaszkolnym w celu zwigkszenia ich odpornosci na uzaleznienia.

30 oséb x 200,00 ztotych = 6.000,00 zt

Slownie: szes¢ tysiecy zlotych 00/100



Zalacznik nr 5

Zestawienie kosztow funkcjonowania Zespolu
Interdyscyplinarnego w Kolczyglowach

1. Organizowanie lokalnych narad, seminaridéw i konferencji w zakresie wdrazania
systemu pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym / w tym zakup kawy,

herbaty, cukru, ciastek itp.

500zt
2. Organizowanie 1 finansowanie spotkan dla rodzicéw dzieci uczeszczajacych na

zajecia, majacych na celu podniesienie kompetencji wychowawczych.

500zt

3. Delegacje i szkolenia dla cztonkéw Zespotu

1000zt

L.aczny koszt : 2.000z}
Slownie: dwa tysigce zlotych 00/100



Zalacznik nr 6

Profilaktyka — quizy, spektakle profilaktyczne, zakup sprzgtu sportowego, festyny
profilaktyczne, konkursy.

Y.aczna kwota wydatkow: 13.586,28 zl
Slownie: trzynascie tysiecy pieéset osiemdziesiat szes¢ ztote 28/100



Zalacznik nr 7

Zestawienie kosztow

dot.: przeprowadzenia kontroli punktow sprzedajacych napoje alkoholowe

1. Wynagrodzenie dla 2 osob (zespdt kontrolny) za przeprowadzenie kontroli punktow

prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych.

Skontrolowane zostang wszystkie punkty prowadzace sprzedaz napojow

alkoholowych.

W I-ym pétroczu, II-im potroczu dokonana zostanie rekontrola, w tych punktach gdzie

stwierdzono nieprawidtowosci.

1.850,00 x 2 osoby (umowa zlecenie) — 3.700,00 zt x pochodne 19,73 % = 730,01 zt

L.aczny wydatek na ten cel: 4.430,01 z1
Slownie: cztery tysigce czterysta trzydziesci ztotych 01\100



Kotczyglowy dn.24.09.2015r

Do Gminnej Komisji ds. Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

w Kolczyglowach

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kotczyglowach zwraca si¢ z
prosba o uwzglednienie w przysztorocznym Programie ds. Profilaktyki 1
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych kwoty 1.800zt z przeznaczeniem na
partycypacje w kosztach zwigzanych z dziatalnos$cig Klubu Integracji

Spotecznej w Kotczygltowach. Nadmienia si¢, ze celem jego dzialania jest:

e przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu;

e minimalizacja skutkow bezrobocia;
e przygotowanie do podjecia zatrudnienia;
e promowanie aktywnosci 1 przedsigbiorczos$ci spoteczne;;

e pomoc w wychodzeniu z izolacji i osamotnienia.



Zalacznik nr 8

Zestawienie kosztow funkcjonowania

Klubu Integracji Spolecznej w Kolczyglowach

Wydatki zwigzane z reintegracja spoleczna/organizacja zaje¢ dla klubowiczow, wyjazdy
integracyjne w tym zakup biletow wstepu i catering, porady, spotkania z psychologiem,

dzialania terapeutyczne i wspierajace

12 miesigcy x 150 zt. = 1.800 ztotych

L.aczny koszt zwigzany z utrzymaniem KIS stanowi kwote 1.800z1.

Slownie: jeden tysigc osiemset zlotych 00/100



Zalacznik nr 9

Kalkulacja
kosztow zwigzanych ze skierowaniem os6b uzaleznionych od alkoholu na

badania specjalistyczne 2016r.

Wydatki zwigzane z wydaniem opinii w przedmiocie uzaleznienia przez bieglych psychologa
I pSychiatre.

4 osoby x 360,00 ztotych = 1.440,00zt

Stownie: jeden tysiac czterysta czterdziesci ztotych 00/100

Wydatki zwigzane z optata sadowa.
4 osoby x 40,00 ztotych = 160,00 ztotych.
Stownie: sto szeSc¢dziesiat zlotych 00/100

L.aczne wydatki na ten cel stanowia kwote: 1.600,00 zlotych
Slownie: jeden tysigc szeS¢set ztotych 00/100



Zalacznik nr 10

Kalkulacja
kosztow zwigzanych z wynagrodzeniem dla czlonkéw Komisji za prace i

udzial w posiedzeniu w 2016r.

Planowana ilos¢ posiedzen 1 x na dwa miesigce a w razie potrzeby czesciej
8 x 5 0s6b x 250 zt brutto / 1 osobe za jedno posiedzenie = 10.000 zt x 19,73 % pochodne =
1.973,00 zt.

Laczna kwota: 11.973,00 zt
Szkolenia 1 delegacje stuzbowe: 1.000,00 zt

Y.aczne wydatki stanowia kwote: 12.973,00 z1

Slownie: dwanascie tysiecy dziewieéset siedemdziesigt trzy ztote 00/100






